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Zatgcznik nr 1 do umowy wspotpracy

FORMULARZ SWIADOMEJ | DOBROWOLNEJ ZGODY UCZESTNIKA BADAN NAUKOWYCH

Tytut badan naukowych:

- wj. angielskim: “SmartFood: Engaging citizens in food diversity in cities”
- wj. polskim: ,,SmartFood: Angazowanie mieszkancéw w réznorodnos$¢ zywnosciowg w miastach”

1. CZYM JEST NINIEJSZY DOKUMENT?
Niniejszy dokument jest formularzem swiadomej i dobrowolnej zgody. Dostarczy Ci informacji o planowanych
badaniach naukowych, dzieki czemu mozesz podja¢ swiadoma decyzje o udziale.

Formularz dostarczy Ci informacji potrzebnych do zrozumienia, dlaczego to badanie jest przeprowadzane
i dlaczego jestes$ zapraszany do udziatu. Opisuje réwniez, co musisz zrobi¢, aby wzig¢ udziat oraz wszelkie znane
zagrozenia lub niedogodnosci, ktére mozesz napotkac podczas uczestnictwa. Zachecamy do poswiecenia troche
czasu na przemyslenie tego i zadawanie pytan teraz i w kazdym innym czasie realizacji badan. Jesli zdecydujesz
sie wzigc€ udziat, zostaniesz poproszony o podpisanie tego formularza i otrzymasz kopie dla siebie.

2. KTO MOZE WZIA(Z UDZIAL W BADANIACH?
W badaniach moze wzig¢ udziat osoba petnoletnia, ktdra:

a) korzysta na podstawie jakiegokolwiek tytutu prawnego z lokalu mieszkalnego w budynku mieszkalnym
wielorodzinnym wspdlnoty mieszkaniowej ,Apartamenty Zdrowie” zlokalizowanym w todzi, przy ul.
Orzechowej 3.

b) zobowigzuje sie do zmiany swoich nawykow zywieniowych w kierunku bardziej zréwnowazonej
i zdrowej diety, ograniczania emisji gazoéw cieplarnianych oraz rozwijania integracji z sgsiadami.

Osoby zainteresowane udziatem w badaniach powinny wypetni¢ elektroniczny formularz zgtoszeniowy oraz
podpisa¢ umowe o udziale w projekcie z organizatorami badan.

3. JAKI JEST CEL BADAN?

Celem badan jest sprawdzenie w jaki sposéb catoroczna, zréwnowazona i bezpieczna produkcja zywnosci
w korytarzach miejskich blokéw mieszkalnych moze przyczyni¢ sie do zwiekszenia zdrowych nawykdéw
zywieniowych, zmniejszenia zaleznosci od handlu detalicznego zywnoscig, zmniejszenia marnotrawstwa
zywnosci, wzmocnienia wiezi spotecznych w blokach miejskich oraz obnizenia emisji gazow cieplarnianych
z produkgji i transportu zywnosci.

Chcemy lepiej zrozumiec:

1) potrzeby, postawy i bariery, ktére wptywaja na decyzje mieszkarncow budynkéw wielorodzinnych o wtasnej
produkcji $wiezej zywnosci w bloku (w poréwnaniu z zakupem jej w sklepie);

2) wptyw wdrozenia rozwigzan SmartFood na zakupy spozywcze, konsumpcje zywnosci oraz jej marnowanie
przez mieszkancow.
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4. GDZIE BEDA PRZEPROWADZONE BADANIA | JAK DEUGO BEDA TRWAC?
Badania bedg przeprowadzone w Twoim budynku mieszkalnym i bedg przebiega¢ w trzech fazach:
- Faza przygotowawcza do badan potrwa od 01.10.2022 do 31.01.2023. Wezma w niej udziat mieszkarcy
20 lokali znajdujgcych sie w Twoim Budynku. W trakcie fazy przygotowawczej bedziemy zbierac
wstepne danych od Uczestnikdw Projektu. Nie bedziemy jeszcze testowaé fizycznych elementéw
innowacji SmartFood, ale rozpoczniemy juz prace wstepne — np. zainstalujemy panele fotowoltaiczne.
- Faza pilotazowa badan potrwa od 01.12.2022 do 31.01.2023. Wezmag w niej udziat mieszkarncy 3 lokali
znajdujacych sie w Twoim Budynku. W trakcie fazy pilotazowej obejmujaca wstepne testowanie
fizycznych elementdw innowacji SmartFood, w tym zwtaszcza testowanie SmartFood Kabin.
- Faza badan wtasciwych potrwa 12 miesiecy: od 01.02.2023 do 31.01.2024. Wezmg w niej udziat
mieszkancy 20 lokali mieszkalnych znajdujacych sie w Budynku.

5. 0 CO BEDE PROSZONA/PROSZONY W TRAKCIE BADAN?
Jesdli zgodzisz sie wzig¢ udziat w badaniach, zostaniesz poproszona / poproszony o wypetnianie nastepujacych
zadan badawczych:
- w trakcie fazy przygotowawczej (01.10.2022 — 31.01.2023):
a. udziat w 1 wywiadzie indywidualnym (ok. 90-150 minut), realizowanym osobiscie lub zdalnie,
dotyczacym udziatu w Projekcie oraz konsumpcji i produkcji zywnosci i integracji z sgsiadami;
b. uzupetnianie nastepujacych informacji w SmartFood Dzienniku (poprzez SmartFood App lub
w inny sposdb udostepniony przez Promotora Projektu):
i. informacje na temat zakupdow spozywczych dokonywanych przez cztonkéw
gospodarstwa domowego — raz na tydzien
ii. informacje na temat zywnosci spozywanej przez cztonkdéw gospodarstwa domowego
w wieku powyzej 5. roku zycia — raz na miesigc
iii. informacje na temat odpaddéw spozywczych powstajgcych w gospodarstwie domowym
(zywnos¢ przeterminowana, popsuta, nieswieza, etc.) — raz na miesigc
iv. informacje o kontaktach z sgsiadami — raz na miesigc

- w trakcie badan wtasciwych (01.02.2023 — 31.01.2024):
a. testowanie hydroponicznej SmartFood Kabiny umieszczonej w powierzchni wspdlnej Budynku,
w tym w szczegdlnosci:
i. prowadzenie catorocznej uprawy roslin jadalnych, tj.: siew w kietkownikach z kostkami
zwetny mineralnej, przesadzanie rozsady w przeznaczone miejsca na potkach
w SmartFood Kabinie, przygotowywanie i wymiana pozywki dla roslin, zbiér uprawianych
roslin oraz ich wazenie;
ii. reagowanie na zalecenia uprawowe przekazywane przez Promotora Projektu poprzez
SmartFood App lub w inny sposdb;
iii.  umozliwienie poboru prébek roslin Promotorowi Projektu.
b. testowanie instalacji pozyskiwania i uzdatniania wody opadowej SmartFood Woda umieszczonej
w powierzchni wspdlnej Budynku;
c. testowanie aplikacji SmartFood App na swoim urzadzeniu mobilnym, w tym w szczegdlnosci:
i. sprawdzanie dziatania interfejsu aplikacji;
ii. reagowanie na powiadomienia przekazywane przez Promotora Projektu poprzez
aplikacje;
b. uzupetnianie nastepujgcych informacji w SmartFood Dzienniku (poprzez SmartFood App lub
w inny sposéb udostepniony przez Promotora Projektu):
i. informacje na temat zakupdw spozywczych dokonywanych przez cztonkow
gospodarstwa domowego — raz na tydzien
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ii. informacje na temat zywnosci spozywanej przez cztonkdw gospodarstwa domowego
w wieku powyzej 5. roku zycia — raz na miesigc
iii. informacje na temat odpadéw spozywczych powstajgcych w gospodarstwie domowym
(zywnos$¢ przeterminowana, popsuta, nieswieza, etc.) — raz na miesigc
iv. informacje o kontaktach z sgsiadami — raz na miesigc
v. informacje o masie i rodzaju zebranych roslin — raz na miesigc
vi. informacje o zebranych doswiadczeniach i spostrzezeniach oraz poziomie satysfakgji
z udziatu w Projekcie — raz na miesigc
c. udziat w wywiadach i ankietach realizowanych w ramach badan naukowych Projektu
(realizowanych za posrednictwem SmartFood App, osobiscie, telefonicznie lub zdalnie), w tym
w szczegolnosci udziat w czterech max. 150-minutowych wywiadach dotyczacych udziatu
w Projekcie oraz konsumpcji i produkcji zywnosci i integracji z sgsiadami;
d. niezwtoczne informowanie Promotora Projektu w przypadku wystgpienia jakichkolwiek
problemoéw technicznych lub organizacyjnych w trakcie udziatu w Projekcie, nie pdZzniej jednak
niz w terminie 2 dni od dnia ich zaistnienia.

Jesli zostaniesz zakwalifikowana/zakwalifikowany do fazy pilotazowej badan (01.12.2022 - 31.01.2023),
zostaniesz poproszona/poproszony o wypetnianie takich samych zadan jak w trakcie badan wtasciwych.

6. JAKIE KORZYSCI UZYSKAM DZIEKI UDZIALOWI W BADANIACH?
Dzieki udziatowi w badaniach, uzyskasz:

dostep do testowania hydroponicznej SmartFood Kabiny umieszczonej w powierzchni wspdlnej
Budynku, w ktérym mieszkasz. Dzieki Kabinie, przez caty rok bedziesz mégt pozyskiwac Swiezg zywnos¢,
ktérg wyprodukujesz i zjesz. Wszystkie dodatkowe koszty (energia elektryczna, woda) zostang
sfinansowane przez organizatoréw badan;

potencjalne oszczednosci w optatach za zywnos¢ dzieki zastgpieniu czesci kupowanych produktow
produktami samodzielnie wytworzonymi;

potencjalne oszczednosci w optatach do Wspdlnoty dzieki nowej instalacji fotowoltaicznej i instalacji
pozyskiwania i wykorzystywania wody deszczowej;

materiaty niezbednych do uprawy roslin, tj.: nasiona, kietkowniki, kostki z wetny mineralnej, roztwory
do przygotowania pozywki dla roslin;

zalecenia uprawowe, ktore pomogg Ci jak najlepiej prowadzi¢ uprawe;

mozliwos¢ pozyskiwania wody deszczowej do podlewania roslin w swoim mieszkaniu z nowej instalacji
pozyskiwania i wykorzystywania wody deszczowej w bloku, w petni sfinansowanej przez SmartFood;
dostep do aplikacji SmartFood App, oferujgcej wskazéwki jak mozna zmieni¢ swojg diete — dla poprawy
wtasnego zdrowia, $rodowiska i portfela, oraz umozliwiajacej monitorowanie wtasnej uprawy roslin;
zabezpieczenie techniczne w zakresie obstugi, konserwacji i biezgcych napraw SmartFood Kabin, Wody
i PV;

dla chetnych: mini-instalacja ,SmartFood Robaczkarium” i materiaty do produkcji owaddéw
dopuszczonych do spozycia przez ludzi przez Europejskg Agencje BezpieczeAstwa Zywnosci.
wynagrodzenie za wypetnienie Twoich zadarn badawczych.

Wspdlnota Mieszkaniowa otrzyma:

instalacje fotowoltaiczng ,SmartFood PV“ o wartosci ok. 90 000 zt, w petni sfinansowang przez
SmartFood;

instalacje pozyskiwania i wykorzystywania wody deszczowej ,,SmartFood Woda“ o wartosci ok. 100 000
zt, w petni sfinansowang przez SmartFood.
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Po zakonczeniu badan, wszystkie instalacje beda mogty zosta¢ nieodptfatnie przekazane Wspdlnocie
Mieszkaniowe;j.

Twaj udziat w badaniach:

umozliwi sprawdzenie w praktyce jak moze dziata¢ zrwnowazona produkcja zielonej zywnosci;

da polskim i norweskim wifadzom lepsze zrozumienie jakie korzysci mozina uzyska¢ dzieki
zaangazowaniu miejskich gospodarstw domowych w samodzielng produkcje zywnosci;

moze przyczyni¢ sie do poprawy Twojego zdrowia dzieki zmianie nawykéw zywieniowych, lepszej
integracji z sgsiadami oraz wzmocnienia ochrony srodowiska.

7. JAKIE RYZYKO WIAZE SIE Z UDZIALEM W BADANIACH?
Udziat w badaniach wiaze sie z pewnym ryzykiem, jednak mozliwe jest jego ograniczenie lub wyeliminowanie:

Szkodliwy wptyw na wzrok w przypadku dtugotrwatego wpatrywania sie w oswietlenie SmartFood
Kabiny

Spedzanie duzej ilosci czasu przy intensywnym oswietleniu SmartFood Kabiny moze mie¢ dtugotrwaty
i szkodliwy wptyw na Twoj wzrok oraz skére. Tylko dlatego, ze swiatto dziata dobrze dla roslin, nie
oznacza to, ze jest tak samo korzystne dla Ciebie. Tak jak na zewnatrz nie patrzysz bezposrednio na
stonice, unikaj patrzenia bezposrednio na zrédto intensywnego Swiatta w SmartFood Kabinie.

Zagrozenie pozarowe (np. awaria przylaczy elektrycznych, oswietlenia, instalacji fotowoltaicznej,
problemy w ewakuacji z budynku)

Wszelkie instalacje elektryczne bedg przygotowane przez osoby posiadajace stosowane uprawnienia,
wiedze i doswiadczenie. Do konstrukcji Kabin wykorzystane zostang materiaty nietatwopalne.
Zastosowane zostang takze zabezpieczenia przeciwprzepieciowe. Przed rozpoczeciem naboru
uczestnikow organizatorzy pozyskali pozytywna opinie niezaleznego specjalisty ppoz.

Zagrozenie zalaniem (np. wyciek ze zbiornika z pozywka w SmartFood Kabinie)

Wszelkie instalacje wodne, zaréwno w zakresie instalacji pozyskiwania i uzdatniania wody deszczowej,
jak i instalacje obiegu pozywki dla roslin w poszczegdlnych SmartFood Kabinach, bedg przygotowane
przez osoby posiadajgce stosowane uprawnienia, wiedze i doswiadczenie. Zastosowane zostang takze
czujniki przeciwzalaniowe, ktére bedg automatycznie powiadamiaé organizatorow badan w przypadku
jakichkolwiek wyciekow.

Zagrozenia bezpieczenistwa zywnosci — rosliny jadalne

Nie tylko rosliny, ale tez patogeny kochajg wode. W trosce o bezpieczenstwo zywnosci, pozywka dla
roslin bedzie podlegac na biezgco sterylizacji $wiattem ultrafioletowym (UV). Przed spozyciem roslin,
takze tych samodzielnie wyprodukowanych, zalecamy ich doktadne umycie. Zespdt badawczy bedzie
takze pobierat probki roslin, zeby sprawdzi¢, czy wszystko jest w porzadku. W przypadku gdyby
w SmartFood Kabinie wystgpity mato prawdopodobne, ale jednak mozliwe niepozgdane zjawiska (np.
plesn), niezwtocznie skontaktuj sie z zespotem badawczym SmartFood.

Zagrozenia bezpieczenstwa zywnosci — owady jadalne

Poszczegdlni uczestnicy badan bedg mogli wyrazi¢ cheé udziatu w fakultatywnej czesci badan w zakresie
samodzielnej produkcji owadow jadalnych. W takiej sytuacji, owady jadalne bedg produkowane
w wydzielonej czesci SmartFood Kabiny przyporzagdkowanej do danego uczestnika badan lub w jego
mieszkaniu. Planowane do badan owady jadalne zostaty zatwierdzone jako bezpieczne do spozycia
przez ludzi przez Europejska Agencje Bezpieczenstwa Zywnosci i sg konsumowane od lat przez wielu
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ludzi na catym S$wiecie. Mini-skrzynki, w ktérych mozliwa bedzie hodowla, bedg uniemozliwiaé
wydostanie sie owadow na zewnatrz. Owady te nie potrafig lata¢. Przed ich hodowlg i spozyciem,
uczestnicy, ktorzy beda chcieli spréobowac swoich sit w hodowli, przejda szkolenie.

8. W JAKI SPOSOB BEDA CHRONIONE MOJE DANE OSOBOWE?

Naukowcy SmartFood bedg chroni¢ wszystkie pozyskane od Ciebie dane i nie bedg ich udostepnia¢ osobom
nieupowaznionym. Dostep do Twoich danych osobowych, jak i nieosobowych bedzie przystugiwac¢ wytacznie
osobom upowaznionym, po autoryzacji wielosktadnikowej, tj. podaniu hasta oraz weryfikacji poprzez aplikacje
mobilng. Tylko cztonkowie zespotu badawczego beda mieli dostep do danych. Na zakoriczenie badan naukowcy
SmartFood planujg opublikowanie wynikéw. Wszelkie upublicznione informacje zostang przedstawione
w formie podsumowan i nie bedzie mozliwe zidentyfikowanie poszczegdlnych uczestnikdw badan w zadnych
publikacjach ani prezentacjach. Jesli uzyte zostang bezposrednie cytaty od Ciebie, zostang one zanonimizowane
w taki sposob, ze nie bedzie mozna ich przesledzi¢ wstecz do Ciebie. Zbiorcze, nieindywidualne dane zebrane
w ramach projektu bedg przechowywane w repozytorium online, a po zakorczeniu projektu bedziesz miat do
nich swobodny dostep. Link do repozytorium bedzie dostepny na stronie projektu SmartFood
(http://www.smartfood.city).

9. CZY OTRZYMAM WYNAGRODZENIE ZA UDZIAL W BADANIACH?
Tak. W trakcie fazy przygotowawczej (tj. w okresie 01.10.2022 —31.01.2023) oraz w trakcie badan wtasciwych (tj.
w okresie 01.02.2023 — 31.01.2024), za wypetnienie wszystkich zadan badawczych, tj.:
a. testowanie hydroponicznej SmartFood Kabiny (nie dotyczy fazy przygotowawczej)
b. testowanie instalacji pozyskiwania i uzdatniania wody opadowej SmartFood Woda (nie dotyczy fazy
przygotowawczej)
c. testowanie aplikacji SmartFood App na swoim urzadzeniu mobilnym (nie dotyczy fazy przygotowawczej)
d. uzupetnianie informacji w SmartFood Dzienniku
e. udziat w wywiadach i ankietach realizowanych w ramach badan naukowych Projektu
otrzymasz wynagrodzenie, ktorego maksymalna wysokos¢ moze wynies¢ 1.600 zt brutto. W kazdym miesigcu
realizacji przez Ciebie zadan badawczych bedziesz otrzymywat wynagrodzenie w wysokosci 100 zt brutto.
Wynagrodzenie bedzie ptatne na Twoje konto bankowe, bez zbednych formalnosci.

10. CO JESLI MAM PYTANIA?

Jesli masz pytania dotyczace planowanych badan lub masz jaki$ problem zwigzany z Twoim udziatem
w badaniach, mozesz skontaktowaé sie z przedstawicielkg naszego zespotu badawczego, panig
Andzelikg Drutowska: email andzelika.drutowska@proakademia.eu, tel. 510 899 216. Mozesz takze dowiedzie¢
sie wiecej na temat badan na stronie internetowej www.smartfood.city. Przed podjeciem decyzji o udziale
w badaniach poswiec tyle czasu, ile potrzebujesz. Z przyjemnoscig odpowiemy na kazde Twoje pytanie dotyczgce
badan.

11. CZY MOGE PRZESTAC UCZESTNICZYC W BADANIACH?

Nie musisz uczestniczy¢ w tych badaniach, jesli nie chcesz. Jesli zgodzisz sie wzigé udziat, ale pdzniej zmienisz
zdanie, mozesz zrezygnowa¢ w dowolnym momencie. Nie ma zadnych kar, jesli zdecydujesz, ze nie chcesz
uczestniczyc. Jesli wycofasz sie z badan, udostepnimy SmartFood Kabine, ktdra zostata Ci przydzielona, innemu
Mieszkancowi. Planujemy, ze po zakoriczeniu badan, SmartFood Kabiny pozostang do dyspozycji Uczestnikow,
ktorzy zrealizujg wszystkie przypisane zadania badawcze.
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Finansowanie: Program zarzadzany przez:

D ] Rzeczpospolita 8 Narodowe Centrum
Norway - Polska Badan i Rozwoju
grants

SmartFood: Engaging citizens in food diversity in cities

SWIADOMA | DOBROWOLNA ZGODA

Wyrazam zgode na dobrowolne przystgpienie do planowanych badan naukowych. Miatam/miatem okazje
przeczytac ten formularz i zostat mi on wyjasniony w jezyku, ktdry rozumiem.

] Miatam/miatem mozliwo$¢ zadawacd pytania organizatorom badan. Na moje pytania otrzymatem
satysfakcjonujgce mnie odpowiedzi.

] Miatam/miatem mozliwos$¢ zadawac pytania organizatorom badan, ale nie zadatem/zadatem zadnych
pytan.

Rozumiem, ze moge sie wycofa¢ z udziatu w badaniach w kazdej chwili. Kopia tego podpisanego formularza
Swiadomej zgody zostata mi przekazana.

UWAGA: Jesli nie zgadzasz sie z powyzszym, poinformuj o tym organizatorow badan, poniewaz mozZesz nie
kwalifikowac sie do udziatu w tych badaniach.

Podpis Uczestnika Imie i nazwisko Uczestnika Miejscowosc i data

Niniejszym potwierdzam, ze Uczestnik przeczytat formularz i otrzymat jego kopie. Zgodnie z mojg najlepszg
wiedzg, Uczestnik rozumie szczegéty zawarte w niniejszym dokumencie.

Podpis osoby przyjmujacej zgode Imie i nazwisko Miejscowosc i data
(Cztonek Zespotu Badawczego SmartFood)
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