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Narodowe Centrum Badari i Rozwoju

Zatacznik nr 1 do umowy

FORMULARZ SWIADOMEJ | DOBROWOLNEJ ZGODY UCZESTNIKA BADAN NAUKOWYCH

Tytut badan naukowych:

»Wptyw aplikacji mobilnej SmartFood na zachowania konsumpcyjne i relacje sgsiedzkie mieszkaricéw todzi”

1. CZYM JEST NINIEJSZY DOKUMENT?
Niniejszy dokument jest formularzem swiadomej i dobrowolnej zgody. Dostarczy Ci informacji o planowanych badaniach
naukowych, dzieki czemu mozesz podja¢ swiadomg decyzje o udziale.

Formularz dostarczy Ci informacji potrzebnych do zrozumienia, dlaczego to badanie jest przeprowadzane i dlaczego jestes$
zapraszany do udziatu. Opisuje réwniez, co musisz zrobi¢, aby wzigé udziat oraz wszelkie znane zagrozenia lub niedogodnosci, ktére
mozesz napotkac podczas uczestnictwa. Zachecamy do poswiecenia troche czasu na przemyslenie tego i zadawanie pytan teraz
i w kazdym innym czasie realizacji badan. Jesli zdecydujesz sie wzig¢ udziat, zostaniesz poproszony o podpisanie tego formularza
i otrzymasz kopie dla siebie.

2. KTO MOZE WZIAC UDZIAL W BADANIACH?
W badaniach moze wzig¢ udziat osoba petnoletnia, ktéra:
a) mieszka w budynku wielorodzinnym zlokalizowanym w todzi,
b) korzysta z urzadzenia mobilnego (telefon/tablet) z systemem Android lub iOS.

Osoby zainteresowane udziatem w badaniach powinny wypetnic¢ elektroniczny formularz zgtoszeniowy oraz podpisa¢ umowe
o udziale w badaniach z realizatorem badan.

3. JAKI JEST CEL BADAN?
Ogdlnym celem badan jest uzyskanie wiedzy na temat:
a) zakupdw spozywczych dokonywanych przez cztonkdw tédzkich gospodarstw domowych mieszkajacych w budynkach
wielorodzinnych,
b) zywnosci spozywanej przez cztonkdw gospodarstw domowych w wieku powyzej 5. roku zycia,
c) odpadow spozywczych powstajgcych w gospodarstwach domowych (zywnos$¢ przeterminowana, popsuta, nieswieza,
etc.),
d) kontaktow z sgsiadami,
e) wpltywu aplikacji mobilnej SmartFood na zmiany nawykéw zywieniowych Uczestnikbw w kierunku bardziej
zrébwnowazonej i zdrowej diety, a takze integracji Uczestnikow z sgsiadami.

Masz prawo do zapoznania sie z wynikami oraz szczegétowymi celami badan nie wczesniej niz po zakoniczeniu badan.

4. GDZIE BEDA PRZEPROWADZONE BADANIA | JAK DEUGO BEDA TRWAC?
Badania bedg przeprowadzone w sposdb zdalny, za posrednictwem urzadzen elektronicznych z dostepem do Internetu.

Badania te bedg przebiega¢ w dwdch etapach:

Wspdlnie dziatamy na rzecz Europy konkurencyjnej i sprzyjajacej integracji spotecznej

SmartFood otrzymat dofinansowanie z Funduszy Norweskich 2014-2021 oraz z budzetu Rzeczypospolitej Polskiej za posrednictwem Narodowego Centrum
Badan i Rozwoju w ramach Programu "Badania Stosowane". Projekt korzysta z dotacji w wysokosci 1,275 min euro z Norwegii oraz z dotacji w wysokosci
0,225 min euro z budzetu RP. Catkowita warto$¢ projektu wynosi 1,5 min euro.
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e Etap 1(10.2022 - 01.2023), obejmujacy wstepne zbieranie informacji od Uczestnikéw na temat zakupdw spozywczych,
konsumpcji zywnosci, odpaddw spozywczych oraz kontaktow z sgsiadami;
e Etap 2(02.2023 - 01.2024), obejmujacy testowanie aplikacji mobilnej SmartFood przez Uczestnikow.

5. 0 CO BEDE PROSZONA/PROSZONY W TRAKCIE BADAN?
Jesli zgodzisz sie wzig¢ udziat w badaniach, zostaniesz poproszona / poproszony o wypetnianie nastepujgcych zadan badawczych:

a) zainstalowanie i regularne korzystanie na swoim urzgdzeniu mobilnym z dwdch aplikacji mobilnych, wskazanych przez
Promotora Projektu (aplikacji SmartFood oraz aplikacji pomocniczej, stuzgcej do wykonywania zdje¢ paragondw fiskalnych
i ich automatycznej analizy, utatwiajgcej Uczestnikom kontrole swoich wydatkéw i tatwiejsze zarzadzanie budzetem
domowym)

b) comiesieczne udostepnianie informacji na temat zakupéw spozywczych dokonywanych przez cztonkéw gospodarstwa
domowego poprzez przestanie pliku CSV generowanego poprzez aplikacie mobilng na adres email
aplikacjasmartfood @proakademia.eu;

c) comiesieczne uzupetnianie ankiety elektronicznej udostepnionej przez Realizatora Badan, dotyczacej:

e 7ywnosci spozywanej przez cztonkéw gospodarstwa domowego w wieku powyzej 5. roku zycia;
e odpaddw spozywczych powstajgcych w gospodarstwie domowym (zywnos¢ przeterminowana, popsuta, nieswieza,
etc.);
e  kontaktow z sgsiadami.
e zebranych doswiadczen i spostrzezen oraz poziomu satysfakcji z korzystania z aplikacji SmartFood
d) niezwtoczne informowanie Promotora Projektu w przypadku wystgpienia jakichkolwiek probleméw technicznych lub
organizacyjnych w trakcie udziatu w Badaniach Naukowych.

6. JAKIE KORZYSCI UZYSKAM DZIEKI UDZIALtOWI W BADANIACH?
Dzieki udziatowi w badaniach, uzyskasz:
a) dostep do licencji premium na aplikacje mobilng umozliwiajgca tatwe monitorowanie swojego budzetu domowego. Dzieki
aplikacji, bedziesz mogt tatwiej kontrolowac swoje wydatki i sprawdzac na jakie kategorie przeznaczasz najwiece;j.
b) dostep do aplikacji mobilnej SmartFood, stuzgcej do wspierania zmiany Twoich nawykéw zywieniowych w kierunku
bardziej zréwnowazonej i zdrowej diety, a takze lepszej integracji z sgsiadami
c) wynagrodzenie za wypetnienie Twoich zadan badawczych.

Twodj udziat w badaniach:
a) umozliwi sprawdzenie w praktyce jakie s wzorce konsumpcyjne oraz kontakty sgsiedzkie wsréd mieszkancow todzi
b) moze pozytywnie wptyngc na Twoje nawyki zywieniowe oraz jako$é kontaktéw z sgsiadami
c) moze przyczynic sie do poprawy stanu Twojego portfela dzieki lepszemu zrozumieniu na co wydajesz najwiecej.

7. JAKIE RYZYKO WIAZE SIE Z UDZIALEM W BADANIACH?

Udziat w niniejszych badaniach wigze sie z bardzo matym ryzykiem, dotyczagcym wystgpienia zjawiska ,,zmeczenia respondenta”.
Zjawisko to pojawia sie, gdy uczestnicy badan stajg sie zmeczeni zadaniami badawczymi, a jakos$¢ dostarczanych przez nich danych
zaczyna sie pogarszac. Wystepuje, gdy uwaga i motywacja uczestnikdw badan spadajg. Zmeczeni lub znudzeni respondenci mogg
czeSciej odpowiadac ,nie wiem”, odpowiadac ,prosto” (tj. wybierajgc odpowiedzi w tej samej kolumnie na stronie), udziela¢
bardziej pobieznych odpowiedzi lub catkowicie zrezygnowa¢ z udziatu w badaniach.

W celu ograniczenia wystgpienia powyzszego ryzyka planujemy wykorzysta¢ tatwe w obstudze aplikacje mobilne, ankiety
w wygodnej formie elektronicznej oraz ograniczy¢ liczbe zadawanych Ci pytan do niezbednego minimum.
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Badan i Rozwoju w ramach Programu "Badania Stosowane". Projekt korzysta z dotacji w wysokosci 1,275 min euro z Norwegii oraz z dotacji w wysokosci
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8. W JAKI SPOSOB BEDA CHRONIONE MOJE DANE OSOBOWE?

Bedziemy chroni¢ wszystkie pozyskane od Ciebie dane i nie bedziemy ich udostepnia¢ osobom nieupowaznionym. Dostep do
Twoich danych osobowych, jak i nieosobowych bedzie przystugiwac¢ wytacznie osobom upowaznionym, po autoryzacji
wielosktadnikowej, tj. podaniu hasta oraz weryfikacji poprzez aplikacje mobilng. Tylko cztonkowie zespotu badawczego bedg mieli
dostep do danych.

Na zakoriczenie badan planujemy opublikowanie wynikéw. Wszelkie upublicznione informacje zostang przedstawione w formie
podsumowan i nie bedzie mozliwe zidentyfikowanie poszczegdlnych uczestnikow badan w Zzadnych publikacjach ani
prezentacjach. Jesli uzyte zostang bezposrednie cytaty od Ciebie, zostang one zanonimizowane w taki sposéb, ze nie bedzie mozna
ich przesledzi¢ wstecz do Ciebie. Zbiorcze, nieindywidualne dane zebrane w ramach badan bedg przechowywane w repozytorium
online, a po zakonczeniu badan bedziesz miat do nich swobodny dostep. Link do repozytorium bedzie dostepny na stronie
internetowej projektu SmartFood (www.smartfood.city).

9. CZY OTRZYMAM WYNAGRODZENIE ZA UDZIAL W BADANIACH?
Tak. Za wypetnienie wszystkich zadan badawczych, tj.:

a) zainstalowanie i regularne korzystanie na swoim urzgdzeniu mobilnym z dwdch aplikacji mobilnych, wskazanych przez
realizatoréw badan (w etapie 1 badan — tylko z aplikacji pomocniczej, stuzgcej do wykonywania zdje¢ paragonow
fiskalnych i ich automatycznej analizy)

b) comiesieczne udostepnianie informacji na temat zakupdéw spozywczych dokonywanych przez cztonkéw gospodarstwa
domowego poprzez przestanie pliku CSV generowanego poprzez aplikacje mobilng na adres email
aplikacjasmartfood @proakademia.eu,

c) comiesieczne uzupetnianie ankiety elektronicznej;

otrzymasz wynagrodzenie, ktdrego maksymalna wysokos$¢ moze wynies¢ 1.600 zt brutto. W kazdym miesigcu realizacji przez Ciebie
zadan badawczych bedziesz otrzymywat wynagrodzenie w wysokosci 100 zt brutto. Wynagrodzenie bedzie ptatne na Twoje konto
bankowe, bez zbednych formalnosci.

10. CO JESLI MAM PYTANIA?

Jesli masz pytania dotyczgce planowanych badan lub masz jakis problem zwigzany z Twoim udziatem w badaniach, mozesz
skontaktowaé sie z  przedstawicielkg naszego zespotu badawczego, panig  Andzelikg Drutowskg: email
andzelika.drutowska@proakademia.eu, tel. 510 899 216. Mozesz takze dowiedziec¢ sie wiecej na temat Promotora Projektu na
naszej stronie internetowej: www.proakademia.eu oraz na stronie internetowej projektu SmartFood: www.smartfood.city. Przed
podjeciem decyzji o udziale w badaniach poswiec tyle czasu, ile potrzebujesz. Z przyjemnoscig odpowiemy na kazde Twoje pytanie
dotyczace badan.

11. CZY MOGE PRZESTAC UCZESTNICZYC W BADANIACH?

Nie musisz uczestniczy¢ w tych badaniach, jesli nie chcesz. Jesli zgodzisz sie wzigé udziat, ale pdzniej zmienisz zdanie, mozesz
zrezygnowaé w dowolnym momencie. Nie ma zadnych kar, jesli zdecydujesz, ze nie chcesz uczestniczyc. Jesli wycofasz sie z badan,
przestaniesz otrzymywac wynagrodzenie oraz dostep do aplikacji mobilnej SmartFood oraz aplikacji pomocniczej.
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SWIADOMA | DOBROWOLNA ZGODA

Wyrazam zgode na dobrowolne przystapienie do planowanych badari naukowych. Miatam/miatem okazje przeczytad ten
formularz i zostat mi on wyjasniony w jezyku, ktéry rozumiem.

O Miatam/miatem mozliwo$¢ zadawac pytania organizatorom badar. Na moje pytania otrzymatem satysfakcjonujgce mnie
odpowiedzi.
O] Miatam/miatem mozliwos$¢ zadawac pytania organizatorom badan, ale nie zadatem/zadatem zadnych pytan.

Rozumiem, ze moge sie wycofac z udziatu w badaniach w kazdej chwili. Kopia tego podpisanego formularza swiadomej zgody
zostata mi przekazana.

UWAGA: Jesli nie zgadzasz sie z powyzszym, poinformuj o tym organizatorow badarn, poniewaz mozesz nie kwalifikowac sie do
udziatu w tych badaniach.

Podpis Uczestnika Imie i nazwisko Uczestnika Miejscowosc i data

Niniejszym potwierdzam, ze Uczestnik przeczytat formularz i otrzymat jego kopie. Zgodnie z mojg najlepsza wiedza, Uczestnik
rozumie szczegdty zawarte w niniejszym dokumencie.

Podpis osoby przyjmujacej zgode Imie i nazwisko Miejscowosc i data
(Cztonek Zespotu Badawczego)

Wspdlnie dziatamy na rzecz Europy konkurencyjnej i sprzyjajacej integracji spotecznej

SmartFood otrzymat dofinansowanie z Funduszy Norweskich 2014-2021 oraz z budzetu Rzeczypospolitej Polskiej za posrednictwem Narodowego Centrum
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0,225 min euro z budzetu RP. Catkowita warto$¢ projektu wynosi 1,5 min euro.
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