JAK POPRAWNIE
WDROZYC nZEB?

Oferta bezptatnych
szkolen
w Centrum Badan
i Innowacji Pro-Akademia

Co to jest dom klasy nZEB?

,NZEB” to skrét od angielskiego near-Zero Energy
Building, czyli budynek o niemal zerowym zuzyciu
energii. W skrocie, w budynku nZEB kluczowe sa:

izolacja: dobrej jakosci izolacja pomaga
wewnatrz utrzymac ciepto zimga i chtod latem

okna, ktdre nie przepuszczajg zbyt wiele ciepta

mostki termiczne: konieczna jest minimalizacja
punktow lub pfaszczyzn gdzie wystepuje
zwiekszona a niepozgdana wymiana ciepta

wentylacja z odzyskiem ciepta, szczelno$¢ i
odpowiednie zacienienie pomagajq ograniczyc
zuzycie energii na ogrzewanie i chtodzenie

odnawialne Zrddta energii aby produkowac
wiasng energie elektryczng ze storica, co pomaga
zmniejszy€ zuzycie energii z sieci.

Dzieki tym wszystkim zabiegom, budynek nZEB
moze by¢ przyjazny dla srodowiska i pomagac
zmniejszyc zuzycie energii ze zrodet
nieodnawialnych. Dodatkowo, pomaga wtascicielom
zaoszczedzi¢ pienigdze na rachunkach za energie,
poniewaz zuzycie jest minimalne. To dobry kierunek
dla przysztosci, w ktérej chcemy dbac¢ o planete i
oszczedzac zasoby.

Dlaczego szkolenia

Domy energooszczedne cieszg sie coraz wiekszg
popularnoscig. Ludzie chcg zmniejsza¢ koszty
eksploatacji, szczegdlnie na ogrzewanie i
chtodzenie. Ponadto, wprowadzane s3 coraz
bardziej rygorystyczne przepisy, ktére dotycza
energochtonnosci budynkdw. Niestety, wcigz
brakuje specjalistow, ktorzy mogliby
projektowac, budowac i odbierac takie domy.

Tematy szkolen

Przygotowalismy 9 modutéw szkoleniowych o
tematyce dotyczacej najwazniejszych aspektow
zwigzanych z realizacjg budynkow klasy nZEB:

= Koncepcja nZEB w praktyce

= Mostki termiczne — obliczenia

= Mostki termiczne — pomiary metodg podczerwieni

= Systemy wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta

= Systemy zacieniania

= Umiejetnosci z zakresu inzynierii lgdowej do realizacji nZEB

= Umiejetnosci mechaniczne, elektryczne i hydrauliczne do
realizacji nZEB

= (Ogdlne umiejetnosci zwigzane z budowa nZEB

= Ogdlne umiejetnosci zwigzane z pracami mechanicznymi,
elektrycznymi i hydraulicznymi przy budowie nZEB



Udziat w szkoleniach

Kazde szkolenie stanowi osobny i niezalezny
modut. Kazdy zainteresowany moze uczestniczyc
w pojedynczym, w kilku lub wszystkich
modutach.

Kazdy modut konczy sie krotkim testem w formie
pytan  wielokrotnego wyboru. Udzielenie
poprawnych odpowiedzi na co najmniej 50%
pytan pozwoli na otrzymanie certyfikatu
poswiadczajgcego ukonczenie szkolenia.

Czas trwania

Materiat szkoleniowy obejmuje 14 godzin i jest
roztozony na dwa nastepujgce po sobie dni.
Wyijatek stanowi modut dla samorzadow, ktéry
trwat bedzie jeden dzien (8 godzin) w formie on-
line, a drugiego dnia odbedzie sie fakultatywna
wizyta studyjna w budynku CBI Pro-Akademia.

Rejestracja

HTTPS://WWW.PROAKADEMIA.EU/NZEB-READY/SZKOLENIA/

UDZIAt W SZKOLENIACH JEST BEZPLATNY!

Dla kogo?
Szkolenia sg przygotowywane z myslg o
nastepujgcych grupach:
inzynierowie, projektanci, architekci
kierownicy buddéw, pracownicy nadzoru

budowlanego

wykonawcy, technicy, monterzy

przedstawiciele samorzgdow
Zapraszamy jednak wszystkich zainteresowanych
budownictwem niskoenergetycznym, w tym
inwestorow, wiascicieli budynkow oraz
studentéw.

kalendarz szkolen oraz szczegdtowy
opis kazdego z modutdw.

O organizatorze
Centrum Badan i Innowacji Pro-Akademia jest jednostka
naukowa, prowadzacg interdyscyplinarne badania
aplikacyjne i dziatalnos¢ dydaktyczng z zakresu nauk
technicznych i spotecznych od 1996 roku. Swiadczymy
szyte na miare ustugi w zakresie badan i innowac;ji, od
Proof-of-Principle/ Proof-of-Concept, prototypowanie, az
po komercjalizacje i budowanie kompetencji niezbednych
do szerokiego wdrozenia innowacji. Zrealizowalismy
ponad 200 projektow badawczych i szkoleniowo-
doradczych na zlecenie instytucji UE, podmiotow
prywatnych, administracji centralnej i samorzagdowe;.

Zapraszamy!

Szkolenia odbywajg sie w siedzibie CBI Pro-
Akademia, ul. Innowacyjna 9/11, 95-050
Konstantynow tédzki

Masz pytania? Skontaktuj sie z nami!
email: szkolenia.nzeb@proakademia.eu
tel. +48 505 275 212

www.proakademia.eu

Wytqczng odpowiedzialnos¢ za tres¢ tej publikacji ponoszg autorzy.
Niekoniecznie odzwierciedla ona opinie Unii Europejskiej. Ani CINEA, ani
Komisja Europejska nie ponoszq odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
wykorzystanie informacji tu zawartych.
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