CO ZROBIC
BY TWOJ DOM
BYt nZEB™?

Budujesz lub remontujesz
dom lub inny budynek?

Te informacje sg dla Ciebie!

*nZEB: nearly-zero energy building, czyli dom o niemal
zerowym zuzyciu energii

Izolacja termiczna

Izolacja termiczna to kluczowy element kazdego
budynku o standardzie nZEB. Dobra izolacja pozwoli
zmniejszyc straty ciepta w zimie i ciepfa w lecie,
dzieki czemu bedziesz potrzebowac¢ mniej energii do
ogrzewania i chtodzenia domu.

Przy wyborze materiatéw izolacyjnych zwrd¢ uwage
na ich wspotczynnik przewodzenia ciepta A. Im
nizszy wspotczynnik, tym materiat lepiej izoluje. Im
grubsza warstwa izolacji, tym mniej ciepta ucieknie z
budynku.

Do izolacji scian zewnetrznych i poddasza najlepiej
nadajg sie materiaty o niskim wspétczynniku A, takie
jak wetna mineralna, styropian czy pianka
poliuretanowa.

Pamietaj, ze o tym, ile ciepta bedzie ,uciekac” z
budynku, zaleze¢ bedzie od konstrukcji wszystkich
przegrod. Aby osiggnac¢ standard nZEB, nalezy
zadbac, aby wspotczynniki przenikania ciepta U nie
przekraczaty nastepujgcych wartosci:

= Sciany zewnetrzne: 0,20 W/(m?K)
= Dach: 0,15 W/(m?K)
» Podtoga na gruncie: 0,30 W/(m?ZK)

Okna i drzwi

Okna i drzwi to wazne elementy budynku, ktore
wptywajg na jego bilans energetyczny. Dobre okna i
drzwi pozwolg ograniczy¢ straty ciepta w zimie i
ciepta w lecie, dzieki czemu bedziesz potrzebowadé
mniej energii do ogrzewania i chtodzenia domu.

Jest wiele czynnikdw, ktére nalezy wzigé po uwage
przy wyborze okien. Z punktu widzenia
zapotrzebowania na energie w budynku, kluczowe
sg nastepujgce:

=  Wspodtczynnik przenikania ciepta U —im nizszy
wspotczynnik, tym okno lub drzwi lepiej
izolujg. Okna i drzwi o wspotczynniku U nie
wyzszym niz 0,9 W/(m?K) sg zgodne ze
standardem nZEB.

=  Wspotczynnik przepuszczalnosci energii
promieniowania stonecznego — im wyzszy
wspofczynnik, tym wiecej energii zyskujemy od
promieniowania. Okno z szybg podwdjng
powinno miec¢ ten wspoétczynnik nie nizszy niz
0,75, a z szyba potrdjng — nie nizszy niz 0,7.
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