CO ZROBIC
BY TWOJ DOM
BYt nZEB™?

Budujesz lub remontujesz
dom lub inny budynek?

Te informacje sg dla Ciebie!

*nZEB: nearly-zero energy building, czyli dom o niemal
zerowym zuzyciu energii

System grzewczy

System grzewczy to jeden z najwazniejszych
elementow kazdego budynku. Od jego wyboru
zalezy, ile energii zuzyjemy do ogrzewania domu.

W przypadku budynkéw o standardzie nZEB, system
grzewczy powinien by¢ energooszczedny i
wykorzystywaé odnawialne Zrédta energii.

Oto kilka przyktaddw rozwigzan, ktére moga by¢
stosowane w budynkach nZEB:

* Pompa ciepfa — to urzadzenie, ktére pobiera
ciepto z otoczenia (np. z gruntu lub powietrza) i
wykorzystuje je do ogrzewania domu. Gtéwng
zaletg pomp ciepfa jest ich energooszczednos¢ -
0gg obnizy¢ koszty ogrzewania nawet o 70%

= Wentylacja mechaniczna z odzyskiem ciepta — to
system, ktoéry zapewnia odpowiednig wentylacje
domu, jednoczesnie odzyskujgc ciepto z
powietrza wywiewanego. Dodatkowg zaletg jest
wyzszy komfort uzytkowania - wentylacja
mechaniczna zapewnia swieze powietrze w
pomieszczeniu, bez koniecznosci otwierania
okien.

Ogrzewanie podtogowe — to system ogrzewania,
ktdry zapewnia rownomierny rozktad ciepta w
pomieszczeniu. Jego gtdwng zaletg jest fakt, ze
dziata w nizszych temperaturach niz tradycyjne
ogrzewanie konwekcyjne, dzieki czemu pozawala
zaoszczedzic energie.

Odnawialne Zrédta Energii

OZE to nieodfaczny element budynku o standardzie
nZEB. Dzieki energii z natury generowanej w
budynku, dbamy o srodowisko oraz zmniejszamy
koszty zakupu energii od zewnetrznych dostawcow.
W Polsce najlepiej sprawdzajg sie nastepujace
rozwigzania:

= Panele fotowoltaiczne — generujg energie
elektryczng z promieniowania stonecznego

= Kolektory stoneczne — pobierajg energie
stoneczng i wykorzystujg jg do ogrzewania wody
uzytkowej lub wspomagania ogrzewania domu

= Kotty na biomase — wykorzystujg rézne rodzaje
biomasy, takie jak drewno, stoma czy zrebki
drzewne, do ogrzewania domu

Aby maksymalnie wykorzystac site natury, pamieta;j:

= Wybierz instalacje OZE dostosowang do Twoich
potrzeb. Jesli mieszkasz w domu
jednorodzinnym, mozesz wybrac instalacje
fotowoltaiczng o mocy kilku kilowatow.

= Zamontuj instalacje OZE w odpowiednim
miejscu. Unikaj zacienionych miejsca oraz
orientacji pétnoco-wschodnie;j.

= Zadbaj o odpowiednig konserwacje instalacji.
Regularna konserwacja pozwoli zapewnic
prawidtowe dziatanie instalacji i wydtuzyc jej
zywotnosé.
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