JAK POPRAWNIE
WDROZYC nZEB?

Poznaj rozwigzania
nowoczesnego
budownictwa

energooszczednego

Co to jest dom klasy nZEB?

,NZEB” to skrét od angielskiego near-Zero Energy
Building, czyli budynek o niemal zerowym zuzyciu
energii. W skrocie, w budynku nZEB kluczowe sa:

izolacja: dobrej jakosci izolacja pomaga
wewnatrz utrzymac ciepto zimga i chtod latem

okna, ktdre nie przepuszczajg zbyt wiele ciepta

mostki termiczne: konieczna jest minimalizacja
punktow lub pfaszczyzn gdzie wystepuje
zwiekszona a niepozgdana wymiana ciepta

wentylacja z odzyskiem ciepta, szczelno$¢ i
odpowiednie zacienienie pomagajg ograniczyc
zuzycie energii na ogrzewanie i chtodzenie

odnawialne Zrddta energii aby produkowac
wiasng energie elektryczng ze storica, co pomaga
zmniejszy¢ zuzycie energii z sieci.

Dzieki tym wszystkim zabiegom, budynek nZEB
moze by¢ przyjazny dla srodowiska i pomagac
zmniejszy¢ zuzycie energii ze zrodet
nieodnawialnych. Dodatkowo, pomaga wtascicielom
zaoszczedzi¢ pienigdze na rachunkach za energie,
poniewaz zuzycie jest minimalne. To dobry kierunek
dla przysztosci, w ktérej chcemy dbac¢ o planete i
oszczedzac zasoby.

Jak to zrobic?

Zadbaj o odpowiednia kolejnos¢ dziatan:

1. Optymalizacja ksztattu i

Konfiguracja
usytuowania budynku /

2. Dobra izolacja termiczna

3. Okna i drzwi wysokiej jakoSci

Powtoka
4. Szczelna powtoka budynku = budynku
5. Minimalizacja mostkow
termicznych
6. Wentylacja mechaniczna z Instalacje
odzyskiem ciepta =
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