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3.1.1 WSTEP " FEEDSCHOOLS

Sektor budowlany ma kluczowe znaczenie dla
osiggniecia celow UE w zakresie energii i srodowiska.

Budynki odpowiadajg za okoto 40% zuzycia energii w
UE i 36% emisji CO2. Budynki sg zatem najwiekszym
pojedynczym odbiorcg energii w Europie.

Obecnie okoto 35% budynkow w UE ma ponad 50 lat, a &
prawie 75% zasobow budynkow jest nieefektywnych |

energetycznie. Jednoczesnie tylko okoto 1% zasobow

budowlanych jest odnawianych kazdego roku - mniej GO GR[[N
lub bardziej efektywnie - z czesto traconymi

mozliwosciami w dtugiej perspektywnie.
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3.1.1 WSTEP

Na przyktad, aby zrekompensowac zuzycie gazu w wysokosci 5 A
100 000 kWh rocznie, musisz zasadzi¢ 1760 drzew ",

> jest wiele mozliwsci kompensowania emisji CO2
> konieczne sa kompleksowe $rodki w celu ochrony klimatu g

Renowacja istniejacych budynkow moze prowadzi¢ do
znacznych oszczednosci energii, nawet do 70% istniejacego
Zuzycia.

Obecnym celem UE sg renowacje do standard budynku o
niemal zerowym zuzyciu energii. Projekt FEEDSCHOOLS ma
na celu dostarczenie lokalnym wtadzom nowych rozwigzan,
zarowno technicznych, jak i finansowych, ktore pomoga im
wdrozyc dziatania remontowe pozwalajace na osiggniecie
,hiemal zerowego budynku energetycznego” (NZEB) w
szkotach.
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3.1.2 Typowe
srodki EE w
budynkach i ich

potencjat

-
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ICH POTENCJAL " FeEDSCHOOLS

Aby osiagnac cele w zakresie redukcji CO2, mozna wdrozyc szereg
typowych srodkow w sektorze budowlanym, zwtaszcza w szkotach i
budynkach uzytecznosci publicznej:

» docieplenie powierzchni zewnetrznych (sciany, sufity), montaz nowych
okien (potencjat 20 - 80%)

- optymalizacja hydrauliczna systemu C.0O., regulacja zaworow
termostatycznych (potencjat 10 - 20%)

< zmiana zrodta ciepta i energii na niskoemisyje, takie jak biomasa,
energia stoneczna i pompy ciepta

» nowe oswietlenie LED (potencjat 50-80%)

< wentylacja z odzyskiem ciepta

» efektywne energetycznie pompy, izolacja rur, optymalizacja systemu
sterowania - potencjat w zaleznosci od istniejacych warunkow

« zarzadzanie energig, zmiana zachowan uzytkownikow
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3.1.3 Pierwszy
krok - poznaj
swoje stabe

punkty

-
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PUNKTY I Fecpscioots

Pierwszym krokiem jest jak najdoktadniejsza analiza biezacej
sytuacji:
» Skorzystaj z narzedzi FEEDSCHOOLS (ERE App i aplikacja finansowa)

< Wykonaj szczegbétowy pomiar zuzycia energii - zalecane sg 15-
minutowe odstepy, np. z inteligentnych licznikow

» Przeanalizuj swoje swiadectwo charakterystyki energetycznej budynku
oraz istniejgce zuzycie energii - wykonaj petny audyt energetyczny

» Porownaj rzeczywiste zuzycie ciepta i warunki pogodowe

» Zrob analize termograficzng

» Zmierz szczelnos¢ budynku
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ANALIZA ZUZYCIA CIEPLA = FecoscHooLs

pre Dzienne zuzycie energii vs. temperatura zewnetrzna prey Dzienne zuzycie energii vs. temperatura zewnetrzna
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» Duza zmiennosc ZUzycCla energn dla tyCh > Optymalna praca Systemu C.0O.

samych temperatur. Ogrzewanie jest wytaczane przy temp.
> Praca SyStemU nawet w lecie Zewnetrznej 15°C.

> Oszczednosci energii 30%

1) Mierz zuzycie i temperature zewnetrzna przynajmniej raz dziennie
2) Porownaj dzienne zuzycie z warunkami pogodwymi

_@ TAKING COOPERATION FORWARD 10



3.1.3 POZNAJ SWOJE SLABE PUNKTY nierreg
CENTRAL EUROPE &=

ANALIZA TERMOGRAFICZNA P scnons: B

Zdjecia budynku w podczerwieni pokazuja
mostki termiczne i stabe punkty budynkow.

Nalezy pamietac:

Zdjecia nie zastepuja Swiadectwa charakterystyki
energetycznej

Zdjecia musza byc wykonane i zinterpretowane przez
ekspertow

Wybierz wtasciwe warunki zewnetrzne podczas
robienia zdjec

Uzyj wysokiej jakosci kamery IR

Bez izolacji  Z izolacja
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SZCZELNOSC BUDYNKU = Fecoscriools |
- |

i
- | [
ke | |
I
I 1

Test szczelnosci budynku - dlaczego jest wazny?

o Nieznane nieszczelnosci moga powodowac
problemy z fizyka budynku i mogg uszkodzic
budynki

o Niepozadane nieszczelnosci moga byc
odpowiedzialne za znacznie wyzsze zuzycie
ciepta i suche powietrze zimag w
pomieszczeniach

o Szczelna przegroda budynku jest konieczna w
przypadku budynkow z systemami
wentylacyjnymi
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3.1.4 Zalecenia
- ocieplenie
- planowanie

-
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3.1.4 ZALECENIA
OCIEPLENIE | PLANOWANIE

Faza planowania - planowanie zintegrowane:

- Wybierz wtasciwg rownowage miedzy budynkiem a zrodtem energii!
Dom o niemal zerowym zuzyciu energii taczy w sobie bardzo dobre
standardy izolacji, wysokiej jakosci przegrody budowlane (bez mostkow
termicznych, szczelne) i wytwarzanie energii ze zrodet odnawialnych

/

hedl recovery

Copyright: Styrian Energy Agency; http:\www.ea-stmk.at

Building Renewable Energy ™
compac construction solar panels =N ,< -_-
Aligon The sun protovoltai T N
’ mal insulAtion avbierit hed
Thermal bridges biogenic fuels
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OCIEPLENIE | PLANOWANIE J FEEDSCHOOLS

Faza planowania - planowanie zintegrowane:

Planowanie integralne to catosciowe podejscie do planowania,
ktore uwzglednia wszystkie istotne czynniki zrownowazonego
budownictwa zorientowanego na cykl zycia.

Fazy cyklu zycia budynku oraz ponoszone koszty

100

80 \ / /
70
g \ / /
&
+« 50
[
: A e
2 40
g / \ /_ Koszty w cyklu zycia (narastajaco)
30 v
/ \ A — Potencjat oszczednosci kosztow w cyklu zycia
__ Wydatki w cyklu zycia (narastajaco)
10 —
\

PRO OWA BUDOWA OWA
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OCIEPLENIE | PLANOWANIE J FEEDSCHOOLS

Poswiec odpowiednio duzo czasu na planowanie - szczegolnie na
wczesnych etapach!

Okresl doktadne cele energetyczne i srodowiskowe (np. osiagniecie
standardu NZEB)

Od samego poczatku wtacz w proces wszystkich specjalistow,
uzytkownikow oraz personel majacy wptyw na relizacje planu

Zdefiniuj standardy i srodki kontroli jakosci (np. analiza termograficzna
po renowacji)

Wszystkie analizy ekonomiczne opieraj na kosztach cyklu zycia.

Planowanie zintegrowane taczy aspekty ekonomiczne, ekologiczne i
spoteczne na wszystkich etapach cyklu zycia, od pierwszego pomystu,
poprzez planowanie, wdrozenie, uruchomienie, eksploatacje az do
demontazu.
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OCIEPLENIE | PLANOWANIE J FEEDSCHOOLS

Maksymalne wartosci wspotczynnika przenikania ciepta [W/m2K] dla NZEB

Dach
r’/l_,,./\
|
Sciany Okna
0,20 0,9-1,1

Podtoga na gruncie
0,30
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3.1.5 Zalecenia -
system C.O. i
GRYVAUR
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-
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3.1.5 ZALECENIA - SYSTEM C.O. | C.W.U. CENTRAL EUROPE Ee

Po dociepleniu budynku nalezy przeprowadzi¢ modernizacje
systemu C.0O. i C.W.U.
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3.1.5 ZALECENIA - SYSTEM C.O. | C.W.U.

Zmodernizowany system C.O.

v ma energooszczedne pompy obiegowe (klasa
efektywnosci energetycznej A lub wyzsza)

izolowane rury

wymaga rownowazenia hydraulicznego
ma zawory termostatyczne

ma nowoczesny system kontroli (kontrole
predykcyjna na najwyzszym poziomie )
wykorzystuje OZE

v dba o umiarkowane temperatury w
pomieszczeniach, kazdy 1°C pozwala
zaoszczedzic okoto 5-8% energii

NS NEEE NN

(\
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Pozyskaj energie ze srodowiska lub biomasy!

r'_W
I

l

!

Gruntowa pompa  Gruntowa pompa Kolektor wodny Powietrzna pompa
ciepta, kolektor ciepta, kolektor ciepta
poziomy pionowy (odwiert) Schemat systemu stonecznego
Typy pomp ciepta

Source: Styrian Energy Agency; http:\www.ea-stmk.at
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Réwnowazenie hydrauliczne

Aby system grzewczy dziatat sprawnie,
grzejnik musi zawierac odpowiednig ilosc
cieptej wody. To nie jest cos, co sie po
prostu dzieje. Wymaga doktadnego
rownowazenia hydraulicznego.

Wadliwe rownowazenie hydrauliczne
moze prowadzi¢ do nieprawidtowego
dziatania system, jak rowniez
zZwiekszonego zuzycia energii.
Rownowazenie hydrauliczne moze
przynies¢ nawet 15% oszczednosci.

picture (c) Ra Boe / Wikipedia
(https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hydraulischer_Abgleich_by-Ra_Boe-1.jpg), ,,Hydraulischer
Abgleich by-Ra Boe-1“, https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/de/legalcode
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3.1.6 Zalecenia -
oswietlenie,
wentylacja,

energia
elektryczna

-
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WENTYLACJA, ENERGIA ELEKTRYCZNA J FEEDSCHOOLS ]

Mozliwosci optymalizacji systemow elektrycznych i oswietleniowych w
szkotach i budynkach uzytecznosci publicznej:

v Oswietlenie LED jest najnowoczesniejsze i optymalne pod wzgledem
kosztow

v Wytaczaj swiatto, jesli wychodzisz z pomieszczenia. Mozesz tez
zainstalowac system sterowana, ktory bedzie to robit automatycznie w
oparciu o czujniki swiatta dziennego i obecnosci ludzi

Zmniejsz liczbe drukarek, kopiarek, lodowek i automatow
sprzedajacych do minimum

Uzyj timera dla elektrycznych podgrzewaczy wody

Uzywaj listew zasilajacych do komputerow i sprzetu IT
Kupuj energooszczedny sprzet

Wytaczaj urzadzenia w trybie stand-by

Zmien zachowania uztkownikow, np. poprzez grywalizacje

<\

SR SRR NERN
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WENTYLACJA, ENERGIA ELEKTRYCZNA J FEEDSCHOOLS ]

Oswietlenie LED:

v Zadbaj o wtasciwe natezenie oswietlenia (EN 12464-1) - jesli istniejace
natezenie oswietlenia jest stabe (bardzo czesto przy starych systemach
oswietleniowych), oszczednosci sg nizsze

v Zuzycie przy nowym oswietleniu powinno wynosi¢ <6 kWh/m?2 na rok

v Uzywaj sterownikow oswietlenia w oparciu o czujniki swiatta dziennego

i obecnosci w salach lekcyjnych. Wiekszos¢ nowych systemow
oswietleniowych jest na to przygotowana

v Czesto wymagana jest modernizacja catego systemu oswietlenia, nie
tylko wymiana zarowek

—@ TAKING COO
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WENTYLACJA, ENERGIA ELEKTRYCZNA J FEEDSCHOOLS ]

Upewnij sie, ze poziom odzysku ciepta z
systemu wentylacji jest wysoki, a zuzycie
energii elektrycznej niskie

Podczas projektowania systemu
wentylacji, upewnij sie, ze kanaty
wentylacyjne s krotkie, a caty uktad jest
prosty i masz do niego fizyczny dostep.
Unikaj ostrych zakretéw w instalacji.
Dopasuj pobor swiezego powietrza do
aktualnego zapotrzebowania, zaleznego
od liczby oséb przebywajacych w budynku
w danym momencie

Wymieniaj filtry przynajmniej raz w roku.
Zapobiega to zbieraniu sie zabrudzen,
ktore ograniczajg przeptyw.

Photo: LEV

Comfort ventilation system

Source: Styrian Energy Agency; http:\www.ea-stmk.at

b
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3.1.7 Dodatkowe
informacje - UE

-
_@ TAKING COOPERATION FORWARD a7



miterireg
3.1.7 DODATKOWE INFORMACJE - UE CENTRAL EUROPE EE3

FEEDSCHOOLS :

https://www.interreg-
central.eu/Content.Node/FEEDSCHOOLS.html

Przyktady modernizacji do standardu nZEB:

https://www.epbd-ca.eu/wp-
content/uploads/2011/05/CT5 Report Selected examples of NZEB
s-final.pdf

Dyrektywa UE w sprawie charakterystyki energetycznej budynkow:
https://ec.europa.eu/energy/topics/energy-efficiency/energy-
efficient-buildings/energy-performance-buildings-directive en

-
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3.1.8 Dodatkowe
informacje -
Polska

-
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3.1.8 DODATKOWE INFORMACJE - POLSKA CENTRAL EUROPE i

Monografia Rewitalizacja budynkow uzytecznosci publicznej wedtug kryteriow
Zrownowazonego rozwoju

http:/ /www.proakademia.eu/gfx/baza wiedzy/410/rewitalizacja-monografia-

ost.pdf

http://termomodernizacja.org

http://nfosigw.gov.pl/bazawiedzy/publikacje/

!
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Gerhard Bucar
Graz Energy Agency

www.grazer-ea.at/

bucar@grazer-ea.at

+43 316 811848-13

facebook.com/grazerea
linkedin.com/in/gerhard-bucar-249688123/

twitter.com/GEnergieAgentur
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