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Ankieta do analizy zachowan proekologicznych
uzytkownikéw budynku przed i po rewitalizacji

Jak wypehi¢ ankiete? Przeczytaj pytania i zaznacz odpowiedzi wraz z punktacja. Kazda
odpowiedz ma przypisang liczbe punktow. Po przeprowadzeniu ankiety podlicz punkty, a
nastepnie przeczytaj wynik.

Zachowania i rozwiazania proekologiczne w budynku TAK NIE

Energia cieplna i elektryczna:

Czy w biurze korzysta si¢ z ekonomicznych taryf energetycznych? 1 0

W biurze zawsze lub czgsto korzysta si¢ z termostatow 1 0
umozliwiajgcych zaprogramowanie temperatury dostosowanej do czasu

pracy.

Stan ogrzewania biura (komfort cieplny pracownikow/uzytkownikow) |1 0
kontrolowany jest systematycznie

Kaloryfery w biurze sa zazwyczaj zastonigte przez zastony, meble, 0 1
urzadzenia.

W biurze zdarza si¢ otwiera¢ okna z zamiarem przewietrzenia 0 1

pomieszczeniach przy wiaczonych kaloryferach.

W biurze pracownicy nie zakrgcajg termostatow przy kaloryferach po |0 1
godzinach pracy, na noc, w dni wolne od pracy.

Pracownicy korzystajg z dodatkowych przeno$nych grzejnikow, aby 0 1
podwyzszy¢ temperatur¢ w pomieszczeniach

W razie niedomykania si¢ okien i/lub drzwi wejsciowych pracownicy |1 0
zawsze zglaszaja to do administratora w celu szybkiej naprawy.

Czy w oknach zalozone sg rolety, krotkie zastony lub zaluzje? 1 0

Na klatkach schodowych i korytarzach okna sg czgsto otwarte, nawet |0 1
przy wiaczonych kaloryferach.

W pomieszczeniach rzadko uzywanych lub przez ktore tylko si¢ 0 1
przechodzi (np. klatki schodowe, korytarze) temperatura jest taka sama
jak w pokojach pracownikow.

W biurze w wigkszo$ci pomieszczen stosowane sg energooszczedne 1 0
zrodta swiatta (zarowki 1 Swietldéwki energooszczedne np. Led)

Czy biuro wyposazone jest w czujniki ruchu sterujace oswietleniem? 1 0
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Czy oswietlenie wlaczone jest przez caly czas pracy biura bez wzgledu |0
na pore¢?

Czy w biurze wykorzystywane jest do pracy naturalne §wiatto dzienne? |1
W nieuzywanych pomieszczeniach §wiatto nie zawsze jest wytaczane |0
W pomieszczeniach biurowych pracownicy zazwyczaj korzystajg z 1
o$wietlenia punktowego np. na kazdym biurku, zamiast goérnego.

W pomieszczeniach biurowych $ciany sg pomalowane na jasne kolory |1
Biurka 1 stoty do pracy sg ustawione blisko okien, aby wykorzystywaé¢ |1
Swiatto stoneczne.

Czy sprzet elektroniczny w biurze ma certyfikaty Energy Star 1
(gwarantujacy zuzycie mniej energii)?

Pracownicy korzystajac z komputeréw zawsze wiaczaja funkcje 1
oszczedzania energii.

Pracownicy zawsze lub niemal zawsze pozostawiajg po pracy sprzety |0
elektroniczne (komputery, monitory itp.) w funkcji czuwania (,,stand
by”).
Urzadzenia takie jak drukarki, niszczarki, kserokopiarki s3 w godzinach |0
pracy biura w trybie czuwania (,,stand by”).

Pracownicy zazwyczaj zostawiajg nieuzywane w danej chwili 0
tadowarki do telefonéw komorkowych w gniazdkach elektrycznych

Do drukowania dokumentéw roboczych uzywane sg drukarki 1
atramentowe (bardziej oszczgdne).

Wiekszo$¢ pracownikow uzywa w pracy komputeréw stacjonarnych,a [0
nie laptopow.

Rzutnik multimedialny nie jest wylaczany zaraz po uzyciu, zwykle 0
pozostawia si¢ go wlaczony, bo moze byc¢ jeszcze potrzebny.

Wszystkie urzadzenia AGD (lodowki, kuchenki, ekspresy itp.) w 1
biurze posiadaja certyfikaty energooszczedne

W automacie z napojami nie wytgcza si¢ na noc funkeji chtodzenia. 0
Pracownicy korzystajac z czajnika zazwyczaj gotuja wiecej wody niz |0
sami zZuzyja.
Woda

- Toalety biurowe maja zainstalowane systemy oszcz¢dnego dozowania |1
wody (umywalki i WC)

W toaletach i pomieszczeniach kuchennych sg zainstalowane 1
wodomierze informujgce o zuzyciu wody

Czy biuro kupuje wode w plastikowych butelkach? 0
Czy biuro wyposazone jest w dystrybutory wody? 1
W biurze stosowane sa filtry na kran uzdatniajace wodg do picia, 1

zamiast kupowania wody.




Czy w kranach zastosowano perlatory oszczedzajace wode?

Czy w bateriach zainstalowane sg czujniki ograniczajace zuzycie wody?

Papier

Biuro zamawia i korzysta z papieru ekologicznego (np.
produkowanego z makulatury).

W biurze wykorzystywany jest system elektronicznego, a nie
papierowego obiegu dokumentow.

Czy w firmie stosuje si¢ podpis elektroniczny?

Czy w biurze praktykowane jest drukowanie dwustronne?

Pracownicy zazwyczaj wykorzystuja mozliwo$¢ konfiguracji drukarek
na drukowanie dwustronne.

Pracownicy zazwyczaj wiaczaja w drukarkach tryb oszczedny.

Czy jest w biurze miejsce na zuzyty, raz wydrukowany papier, ktory
moze stuzy¢ do robienia notatek, jako brudnopis?

Czy w biurze segreguje si¢ papier? Czy sa osobne kosze/pudetka na
zuzyty papier, chociazby w tak newralgicznych miejscach jak przy
kopiarkach i faksach?

Czy zniszczony w niszczarkach papier jest utylizowany?

Czy w toaletach stosuje si¢ dmuchawy cieptego powietrza zamiast
recznikOw papierowych?

Odpady

Czy pracownicy w biurze segreguja $Smieci? Jakie doktadnie?

Jesli biuro segreguje $Smieci, to czy sg one zabierane przez firme
zajmujacy si¢ utylizacja 1 przetwarzaniem odpadoéw?

Czy biuro odsyta z powrotem (do sprzedawcy) lub ma podpisang
umowe z firma utylizujacg zuzyte tonery do drukarek?

Czy sprzet elektroniczny 1 AGD jest naprawiany, a nie wymieniany
przy kazdej usterce?

Co dzieje si¢ ze starym sprzetem elektronicznym jak laptopy czy
telefony komorkowe? Czy wywozone sg one do odpowiedniego
miejsca w celu utylizacji?

Czy przy zakupie sprzgtu elektronicznego 1 AGD bierze si¢ pod uwage
kryterium energooszczednosci?

Czy zuzyte baterie, zarowki sg zbierane i oddawane do utylizacji?

Czy w biurze uzywa si¢ naczyn (w szczegolnosci kubkow i filizanek)
wielokrotnego uzytku (szklane, ceramiczne)?

Czy $rodki higieny stosowane w biurze sg biodegradowalne?

Czy dokonuje si¢ zakupow produktow bez opakowan lub w
opakowaniach zwrotnych (ewent. podlegajacych recyklingowi)?




Transport

Czy biuro potozone jest w strategicznym miejscu z dostgpem do 1 0
srodkow transportu publicznego (blisko przystanku)?

Czy firma stosuje dotacje dla pracownikoéw zachgcajace do korzystania |1 0
z transportu publicznego (np. doptaty do karty miejskiej, biletow)?

Czy ogranicza si¢ liczbe miejsc parkingowych przy budynku biura? 1 0
Czy jest przy budynku biura parking dla rowerow (i ewentualnie 1 0
Sciezka rowerowa)?

Czy oferowany jest bezptatny autobus dla pracownikow i klientow 1 0
biura?

Czy w biurze praktykowany jest carpooling (wspélne dojazdy do pracy |1 0
jednym samochodem)?

Czy w podrézach stuzbowych zaleca si¢ korzystanie z transportu 1 0
publicznego, a nie samochodow prywatnych?

Czy przy tworzeniu floty pojazdéw w firmie bierze si¢ pod uwage 1 0
kryterium ekologicznosci (np. zuzycie paliwa, napedy hybrydowe)?

Czy podroéze stuzbowe zastepuje si¢ tele-, wideo- lub web- 1 0
konferencjami, e-learningiem?

Czy stosuje si¢ tele-prace na wybranych stanowiskach? 1

Czy prowadzi si¢ monitoring zuzycia paliwa w samochodach 1

stuzbowych i system nagréd dla najbardziej oszczednych kierowcow?

System wzmacniania wiedzy i Swiadomosci ekologicznej wsrod

pracownikow

Czy w biurze stosowany jest system monitorowania zuzycia zasobow |1 0
(energii elektrycznej, ciepta, wody, odpadow)?

Czy stosowane sg nagrody za energooszczednos¢? 1 0
Czy prowadzone sg kampanie, programy informacyjne na temat 1 0

energooszczednos$ci 1 zachowan proekologicznych?

Czy stosowany jest system ,,50:50” — czyli 50% zaoszcze¢dzonych 1 0
kosztow zostaje w firmie a 50% przekazywane jest pracownikom?

Maksymalna liczba punktoéw: 72
Wyniki:
52-72 pkt.: Ocena wysoka — zachowania i stosowanie rozwigzan energooszczgdnych i
prosrodowiskowych w biurze/firmie sa czeste 1 bardzo czeste, co pozwala na duza
oszczedno$¢ energii, wody, papieru, odpowiednie zagospodarowanie odpadow,
praktykowanie transportu zréwnowazonego itp. W tej sytuacji wdrozenie polityki
proekologicznej w budynku moze wzmocni¢ dotychczasowe zachowania oraz zwigkszy¢
swiadomos¢ efektow takiego podejscia do ochrony srodowiska.
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31-51 pkt.: Ocena S$rednia — zachowania i1 stosowanie rozwiagzan proekologicznych w
biurze/firmie sg $rednio czeste, co pozwala na czgsciowe tylko oszczednosci energii, wody,
papieru itp. Nalezy blizej przyjrze¢ si¢ wprowadzonym rozwigzaniom i oceni¢ co nalezatoby
zmodyfikowa¢, co zmieni¢ aby staty si¢ bardziej prosrodowiskowe i aby zmniejszy¢ koszty
zuzycia zasobow 1 zwigkszy¢ efekty rewitalizacji. Tutaj wdrozenie indywidualnej polityki
promujacej zachowania proekologiczne jest niezbedne.

0-30 pkt.: Ocena niska i bardzo niska — zachowania i stosowanie rozwigzan
energooszczednych w biurze/firmie s3 rzadkie 1 niewystarczajace, co uniemozliwia
oszczedno$¢ energii, wody, papieru itp. Konieczne jest wprowadzenie radykalnych dziatan na
rzecz zmiany rozwigzan i zachowan spotecznych w danym biurze/firmie, aby nie zniweczy¢
efektow rewitalizacji budynku. Proces rewitalizacji nie ogranicza si¢ bowiem tylko do zmiany
technicznej budynku, ale tez obejmuje modyfikacj¢ postaw i1 zachowan na bardziej
proekologiczne i energooszczedne. Tylko wowczas kiedy modernizacji budynku towarzysza
pozytywne przemiany spoleczne W jego otoczeniu, mozna moéwié O Sukcesie procesu
rewitalizacji.



